ROCZNY RAPORT Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W BYTOMIU ZA 2024 ROK



Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Bytomiu na 2024 rok, zwany dalej Programem, byt
zasadniczo kontynuacjg zadan podejmowanych w latach poprzednich, uwzgledniat
jednak aktualne tendencje i kierunki zwiekszajgce skutecznos¢ podejmowanych
dziatanh. Zaktadat komplementarnos¢ i interdyscyplinarnos¢ aktywnosci w zakresie
edukaciji, profilaktyki i terapii uzaleznien oraz pomocy rodzinom dotknietych
problemem przemocy. Zatozenia programu zakfadaty rowniez wykorzystanie wiedzy
teoretycznej i praktycznej osob reprezentujgcych podmioty administracji
samorzgdowej oraz organizacji pozarzgdowych, ktére w ramach swych zadan
statutowych wspomagajg dziatalnos¢ innych instytucji propagujgc wiedze z zakresu
problematyki uzaleznien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4" yst. 1) oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (art. 10 ust. 1), prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i narkotykowych nalezy do zadan wtasnych gminy.

Ich realizacja prowadzona jest w oparciu o roczny gminny programu profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii,

do ktdérego opracowywania gmina jest ustawowo zobligowana. Zakres przedmiotowy
Programu wynika z przepisow cytowanych wyzej ustaw oraz ustawy z dnia

11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym. Istotng czes¢ prezentowanego
Programu stanowig dziatania dotyczgce przemocy domowe;.

Program regulowat zagadnienia dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i zdrowotnych,
wynikajgcych ze spozywania alkoholu. Jego opracowaniem zajmowata sie Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a koordynacje nad realizacjg
wytyczonych zadan sprawowato Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu
przy ul. Tarnogérskiej 3, ktérego dziatalno$¢ finansowana jest przede wszystkim
ze srodkéw uzyskiwanych z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.



Program jest corocznie uchwalany przez Rade Miejska, okresla zadania
w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, jak réowniez minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych
wynikajgcych z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykéw oraz uzaleznien od
zachowan (behawioralnych).

Problemy bedgce konsekwencjg picia alkoholu oraz stosowania innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych stanowig obecnie
jedne z priorytetowych zagrozen spotecznych. Zjawiska te majg istotny wptyw na
0golny stan zdrowia Polakéw, poczucie bezpieczenstwa spotecznego, jak réwniez
ksztattowanie sie relacji w srodowisku rodzinnym. Konsekwencje uzaleznienia
dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich najblizsze otoczenie, w tym
szczegolnie dotkliwie dzieci i mtodziez. Uzaleznienia, zaréwno od alkoholu, jak i od
innych srodkéw psychoaktywnych, prowadzg posrednio do degradacji stanu zdrowia
osoby uzaleznionej, a czesto tez ich najblizszych, korelujg z szeroko rozumianymi
dysfunkcjami rodziny, wzrostem przestepczosci, zwiekszeniem bezdomnosci,
mniejszym bezpieczenstwem uczestnikdw ruchu drogowego oraz majg istotne
konsekwencje ekonomiczne zwigzane z absencjg i niskg wydajnoscig w pracy. Nie
sposob unikng¢ strat zwigzanych z omawianym problemem, ale mozna podejmowac
dziatania, celem zmniejszenia ich rozmiarow i dotkliwosci.

Podstawe przygotowania Programu w Bytomiu stanowita diagnoza
,Problematyka uzaleznien i przemocy w opiniach wybranych grup spotecznych
Bytomia” przeprowadzona w roku 2021 r., dzieki czemu Program, zgodnie
z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, byt
dostosowany do warunkow lokalnych i uwzgledniat Srodowiskowg specyfike
probleméw spotecznych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu oraz innych $rodkéw
psychoaktywnych. Dziatania ukierunkowane na rozwigzywanie problemow z obszaru
uzaleznien, w tym takze behawioralnych, byly jednoczes$nie czescig Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Bytomia lata 2021-2026, przyjetych
Uchwatg Nr L/666/21 Rady Miejskiej w Bytomiu z dnia 25 pazdziernika 2021 r.

Z uwagi na ztozonos¢ problemdw uzaleznien, w dziataniach zwigzanych
z realizacjg poszczegolnych celdw operacyjnych uczestniczyty podmioty, ktorych
dziatalnos¢ statutowa obejmuje zadania nalezgce do sfery zadan publicznych



w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, nauki, edukacji, oswiaty
i wychowania, kultury fizycznej, porzadku i bezpieczenstwa publicznego,
przeciwdziatania patologiom spotecznym, promociji i organizacji wolontariatu.
Podmioty te realizowaty najczesciej zadania skierowane do réznych grup
spotecznych z zakresu profilaktyki, leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkéd oraz
postrehabilitacji i pomocy socjalnej. Ponadto w realizacji Programu mogty
uczestniczyC partnerzy zewnetrzni zapraszani do wspotpracy przez realizatoréw,

w zalezno$ci od celu i rodzaju zadania. W celu jak najlepszej realizacji dziatan

z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom, miasto Bytom zlecato réwniez realizacje
zadan publicznych organizacjom pozarzgdowym i podmiotom, o ktérych mowa

w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Realizacja zatozonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok celéw
operacyjnych, miata za zadanie podniesienie jakosci i dostepnosci dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, wsparcie instytucji zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemow uzaleznien,
jak réwniez podjecie dziatah w zakresie ograniczenia reklamy i promocji alkoholu.
Celem nadrzednym byto tym samym zmniejszenie jego spozywania oraz
zminimalizowanie strat spowodowanych naduzywaniem alkoholu i innych substanciji

psychoaktywnych.

Raport liczbowy z realizacji dziatan - analiza miernikow za 2024 rok.

Cel operacyjny 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

Dziatania

Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc

miernika

1 Wspieranie programéw niestacjonarnej | liczba osob objetych | 529

terapii uzaleznien terapig




Prowadzenie terapii (indywidualnej liczba oséb objetych | 216
i grupowej) cztonkow rodzin oséb terapig

uzaleznionych

Prowadzenie dziatalnoéci informacyjnej | liczba i rodzaj 721

na temat mozliwosci uzyskania pomocy

rozpowszechnio-

ulotki, publikacje

psychologicznej, prawnej nych materiatow na stronie
i instytucjonalnej przez osoby informacyjnych internetowe;j
uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem
Dofinansowanie szkolen podnoszgcych | liczba oséb, ktore 3
kompetencje osob prowadzgcych odbyly szkolenia
psychoterapie uzaleznien
Udzielanie pomocy merytorycznej przy liczba dziatajgcych -
tworzeniu i prowadzeniu grup grup
samopomocowych dla oséb samopomocowych
uzaleznionych i ich rodzin
Wspieranie programéw profilaktyki HIV | liczba osob objetych | -
i HCV wsrdd osob uzaleznionych programami

profilaktycznymi
Poradnictwo indywidualne potgczone liczba oséb, ktorym | 46

z promowaniem zdrowego stylu zycia
i motywowaniem osob zagrozonych

uzaleznieniem do zerwania z natogiem

udzielono
indywidualnej

porady

Zrédto: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu

Cel operacyjny 2
Udzielanie rodzinom z problemem uzaleznien oraz rodzinom dotknietym przemocg
domowg pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocag

domowa.



Dziatania

Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc¢
miernika
1 Dziatania zwigzane z udzielaniem liczba os6b objetych | 938
pomocy psychospotecznej i prawnej pomocg
2 Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, | liczba 4
w ktérych wystepuje problem prowadzonych grup
uzaleznienia oraz przemocy domowej wsparcia
3 | Prowadzenie programu korekcyjno liczba osdb objetych | 42
— edukacyjnego dla osob stosujgcych programem,
przemoc
liczba rodzin 8
objetych terapig
w zwigzku
Z przemoca,
uzaleznieniem gdy
sprawca
uczestniczy
w programie
korekcyjno
— edukacyjnym
4 Prowadzenie Osrodka Interwenciji liczba osob 1648
Kryzysowej (OIK) (osobodni)
korzystajgcych
z ustug OIK
5 Utworzenie w Osrodku Interwencji liczba oséb 3
Kryzysowej bezpiecznej strefy dla oséb | korzystajgcych
doswiadczajgcych przemocy z bezpiecznej strefy
i prowadzenie miejsc catodobowego dla osob
schronienia doswiadczajgcych
przemocy




Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego

liczba udzielonych

porad

204

Realizacja projektu pn. ,Prawo

ochronnym parasolem dziecka”

liczba
przeprowadzonych

wizyt w rodzinach

liczba podjetych

interwenciji

565

93

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego

liczba rodzin
objetych procedurg
Niebieskie Karty,
w ktérych
wspotwystepuje
problem
szkodliwego
spozywania
alkoholu badz

innego uzaleznienia

liczba rodzin
objetych procedurg
Niebieskie Karty,
w ktérych osoba
matoletnia zostata
wskazana jako
osoba
doswiadczajgca

przemocy

165

383

Wspieranie Srodowisk dotknietych
problemem uzaleznieh w prawidtowym
funkcjonowaniu spotecznym, w tym

0s6b bezdomnych

liczba rodzin i osob
w tych rodzinach,
korzystajgcych ze
wsparcia MOPR

416 rodzin
341 osbb




10

Bytomska koalicja na rzecz ochrony

dzieci przed przemocg

liczba interwencji

dotyczacych dzieci

liczba kampanii

spotecznych

212

Zrédto: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu

Cel operacyjny 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowej dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekundw w zakresie rozwigzywania

probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw,

a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc¢
miernika
1 |Prowadzenie programéw liczba uczestnikow | 16776
profilaktycznych skierowanych do dzieci |zaje¢
i mtodziezy uczeszczajgcych do profilaktycznych
przedszkoli i szkot, obejmujgcych
réwniez nauczycieli i rodzicow
2 |Prowadzenie zaje¢ edukacyjno- liczba uczestnikow | 9306
informacyjnych dla mtodziezy biorgcych udziat
dotyczacych problemu uzaleznien, w tym | w zajeciach
behawioralnych informacyjno —
edukacyjnych
liczba zaje¢ 2837
informacyjno —
edukacyjnych
3 | Wspieranie programow profilaktycznych |liczba odbiorcéw 1931

skierowanych do dzieci i mtodziezy

programoéw




przebywajgcych w placoéwkach
opiekunczo — wychowawczych,
specjalnych osrodkach wychowawczych,
placéwkach o$wiatowo-wychowawczych,
placéwkach wsparcia dziennego i innych
oraz prowadzenie dziatan zwigzanych

z dozywianiem dzieci uczestniczgcych

w programach opiekunczo-

wychowawczych

Organizowanie i wspieranie szkolen dla

0s6b zajmujgcych sie pracg z osobami

liczba

zorganizowanych

uzaleznionymi, w zakresie profilaktyki szkolen
i rozwigzywania probleméw uzaleznien
liczba 16
przeszkolonych oséb
Wspieranie ksztatcenia pedagogéw liczba 33
szkolnych, nauczycieli, wychowawcéw, | przeszkolonych osob
opiekunéw, lideréw mtodziezowych
w dziedzinie profilaktyki uzaleznienh
Prowadzenie kampanii spoteczno — liczba 1
edukacyjnych na temat uzaleznien, przeprowadzonych
w tym behawioralnych, skierowanych do |kampanii
mieszkancow miasta spotecznych
Opracowanie i rozpowszechnienie liczba i rodzaj 670
materiatow informacyjno — edukacyjnych |rozpowszechnionych
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki | materiatéw
uzaleznien informacyjnych
Scista wspotpraca z pedagogami ilos¢ zgtoszonych 44

w zakresie ujawniania problemow
uzaleznien (w tym narkotykowych) wsrod

mtodziezy

przez pedagogow

interwenciji

Zrodto: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu




Cel operacyjny 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych

dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

Dziatania

Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartos¢

miernika

1 | Wspieranie szkolen podnoszgcych liczba 9
kwalifikacje zawodowe os6b zorganizowanych
prowadzgcych leczenie i rehabilitacje szkolen, liczba
0s6b uzaleznionych przeprowadzonych

superwizji

2 |Prowadzenie programu profilaktycznego |liczba odbiorcéw 1049
dla uczniow dotyczgcego problematyki programu
FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych)

3 |Prowadzenie szkolen i zaje¢ liczba osob -
warsztatowych z zakresu metod uczestniczacych
rozpoznawania wczesnej fazy w szkoleniach
uzaleznienia, wczesnej interwencji dla
0s6b zajmujgcych sie pracg z osobami
uzaleznionymi

4 | Organizowanie spotkan, konferenciji liczba 21 spotkan
i debat na rzecz przeciwdziatania zorganizowanych 2993 osoby
uzaleznieniom debat, spotkan,

konferencji
5 | Zakup materiatow informacyjno- ilos¢ zakupionych 500

edukacyjnych

materiatow

informacyjnych

Zrédto: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu
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Cel operacyjny 5

Podejmowanie dziatan w zakresie skutecznego przestrzegania prawa dotyczgcego

dostepnosci do alkoholu, ograniczenia jego reklamy, promociji i spozywania.

W przypadku stwierdzenia naruszenia prawa, wystepowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc
miernika
1 Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow | liczba oséb 68
napojow alkoholowych uczestniczacych
w szkoleniach
2 Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu liczba 37
przeprowadzonych
kontroli

Zrédto: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu

Cel operacyjny 6

Stosowanie instrumentéw prawnych i spotecznych wobec os6b naduzywajgcych

alkoholu, stosujgcych przemoc domowa, nieprzestrzegajgcych norm prawnych

i zasad wspotzycia spotecznego.

Dziatania
Lp.| Rodzaj dziatan Miernik Wartos¢
miernika
1 | Swiadczenie ustug na rzecz oséb liczba osob 3947
doprowadzonych do wytrzezwienia w doprowadzonych (w tym 2588

izbie wytrzezwien

do wytrzezwienia

mieszkancow

Bytomia)
2 | Doprowadzenie oséb do wytrzezwienia | liczba oséb 3094
doprowadzonych
do wytrzezwienia
3 | Podejmowanie dziatan zmierzajacych Liczba wnioskéw | 302
do orzeczenia o zastosowaniu wobec skierowanych do

0s6b uzaleznionych od alkoholu

sgdow

11




obowigzkowego poddania sie leczeniu
w zaktadzie leczenia odwykowego

4 | Budowanie i wykorzystywanie systemu
monitorowania miejsc, w ktorych
spozywany jest alkohol lub inne
substancje psychoaktywne oraz

dochodzi do incydentdw przemocowych

liczba interwencji
wynikajgcych

Z monitorowania

liczba kamer

461

20

Zrédio: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu

Cel operacyjny 7

Wspieranie realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r.

o zatrudnieniu socjalnym.

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatanh Miernik Wartos¢
miernika
1 | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez | liczba 240
dofinansowanie projektdéw majgcych na celu | uczestnikéw
reintegracje zawodowg i spoteczng oséb zajec
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
bezrobociem, uzaleznieniem i bezdomnoscig | liczba osob, 124
ktore
ukonczyty
proces
reintegraciji
zawodowej
liczba oséb, 36

ktore podjety
prace

w efekcie
uczestnictwa

w zajeciach

Zrodto: Informacje zebrane przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu
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Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie catego spektrum zjawisk zwigzanych z problematyka
uzaleznien na terenie miasta Bytomia ma na celu dostarczenie informaciji
umozliwiajgcych planowanie skutecznych oddziatywan profilaktycznych,
terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych, jak réwniez dgzenie do zmiany wzorcéw
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zminimalizowania szkdéd spotecznych
spowodowanych uzaleznieniami.

Raport zostat oparty na danych liczbowych dotyczgcych osiggnietych
miernikow przekazanych przez nastepujgcych realizatoréw wymienionych
w gminnym Programie:

1. Urzad Miejski w Bytomiu (UM):
o Woydziat Polityki Spotecznej; w tym placowki opiekunczo wychowawcze oraz
edukacyjno-wychowawcze oraz podmioty, ktorym gmina zlecita zadania

z zakresu zdrowia publicznego w trybie otwartego konkursu ofert,

o Wydziat Edukaciji.
2. Miejskie jednostki organizacyjne, a w szczegolnosci:
e Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (CPU),
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (PPP),
e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR), w tym Os$rodek Interwencji

Kryzysowej, Klub Integracji Spotecznej,

e Centrum Integracji Spotecznej (CIS),

o Placowki oswiatowe (Szkoty) (S), w tym Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego, w ramach ktérego dziata Bytomski Osrodek Promocji Zdrowia
(BOPZ),

e Domy Pomocy Spotecznej (DPS),

e Placéwki opiekunczo- wychowawcze (POW),

e specjalny osrodek wychowawczy (SOW),

e placéwki oswiatowo-wychowawcze (PosW),

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Integracja”’ (Integracja),

e Straz Miejska (SM).

3. Bytomskie Centrum Kultury (BCK).
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4. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (MKRPA).

5. Podmioty lecznicze swiadczace ustugi w zakresie terapii uzaleznien (L)

— NZOZ Przychodnia Szombierki.

6. Komenda Miejska Policji (KMP).

7. Organizacje pozarzgdowe: Bytomskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
,0drodzenie”, Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Przysztos¢” (NGO).

8. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bytomiu.

9. Zespodt Interdyscyplinarny w Bytomiu (ZI).

10. Inne podmioty.

Analize wydatkow przeznaczonych na realizacje dziatan wynikajgcych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok przedstawiono ponize;.

W 2024 r. na zadania z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, w rozdziale 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz w rozdziale 85153 - Zwalczanie narkomanii, ze srodkéw wiasnych gminy Bytom
wydatkowano ogoétem kwote 4.846.132,87 zt (rozdziat 85154 — 4.645.210,76 zt
i rozdziat 85153 — 200.922,11 zt), z czego:

1) Wydziat Polityki Spotecznej wydatkowat na ten cel tgcznie 254.640 zt (rozdziat
85154) w ramach zlecenia podmiotom niepublicznym zadan z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom w trybie konkursu ofert;

2) Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu wydatkowato tgcznie Srodki
w wysokosci 4.367.234,35 zt w ramach statutowej dziatalnosci, w tym

4.174.244,51 zt w rozdziale 85154 i 192.989,84 zt w rozdziale 85153;

3) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bytomiu wydatkowat srodki w wysokosci
84.781,71 zt (rozdziat 85154) na realizacje projektu pn.: ,,Prawo ochronnym
parasolem dziecka - przyjazne patrole”;

4) Wydziat Edukacji wydatkowata fgcznie 99.476,81 zt (rozdziat 85154 — 91.544,54
zt i rozdziat 85153 — 7.932,27 zt) na realizacje przez placéwki o$wiatowe

dziatan profilaktyki uzaleznien;
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5) Straz Miejska wydatkowat tgcznie 40.000 zt (rozdziat 85154) na zakup dwoch
kamer do monitoringu.

Na podstawie przedstawionych w tabelach powyzej miernikbw dokonano
analizy stopnia realizacji zatozonych celéw i poszczegdlnych dziatan, przewidzianych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za 2024 rok w poréwnaniu do danych liczbowych
z 2023 roku. Wyniki te przedstawiajg sie nastepujgco:

Cel 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

Analiza przedstawionych w raporcie danych liczbowych wskazuje, ze
w poréwnaniu do poprzedniego raportu z roku 2023 zwiekszyta sie ilos¢ oséb
korzystajgcych z niestacjonarnych form terapii uzaleznienia od alkoholu. Coraz
wiecej 0sob uczestniczy w terapii indywidualnej i grupowej dla osob
wspotuzaleznionych. Tendencja ta utrzymuje sie od kilku lat.
Pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin, w tym dzieci
i mtodziezy, byta realizowana w wiekszosci przez Dziat Terapeutyczno-Profilaktyczny
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W 2024 roku z leczenia w formie terapii
uzaleznien skorzystato 529 os6b, a z terapii dla cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych
skorzystato 216 oséb. Dodatkowe wsparcie w zakresie leczenia oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych stanowig podmioty lecznicze. Instytucje na terenie miasta
prowadzity tez dziatalnos¢ informacyjng na temat mozliwosci uzyskania pomocy,
gtéwnie poprzez dystrybucje ulotek. Tu wystepuje wyrazna tendencja malejaca.
Poradnictwo odbywato sie gtéwnie w formie ustnej, czesto towarzyszgc innym
ustugom. Prawdopodobna przyczyna wigze sie z naktadami finansowymi i wzrostem
cen materiatéw informacyjnych. Na terenie miasta byto réwniez prowadzone

poradnictwo zwigzane z promowaniem zdrowego trybu zycia.
Cel 2. Udzielanie rodzinom z problemem uzaleznieh oraz rodzinom dotknietym

przemocg domowg pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed

przemocg domowa.
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Pomoc dla oséb dotknietych przemocag w rodzinie realizowana byta przede
wszystkim przez Osrodek Interwencji Kryzysowej, bedacy w strukturze MOPR, ktory
prowadzi terapie oséb doswiadczajgcych przemocy oraz oddziatywania wobec os6b
stosujgcych przemoc w rodzinie. Liczba oséb korzystajgcych z pobytu catodobowego
Osrodka Interwencji Kryzysowej w poréwnaniu do ubiegtorocznego raportu ulegta
nieznacznemu zmniejszeniu, jednak coraz wiecej osob korzysta z pomocy
ambulatoryjnej, wsparcia, poradnictwa. Podobnie jak w roku poprzednim, MOPR byt
zaangazowany w realizacje projektu ,Prawo ochronnym parasolem dziecka”,
podczas ktorego, w asyscie Policji i pracownika socjalnego, przeprowadzono 565
wizyt w rodzinie. W roku 2024 r. wszczeto mniej procedur Niebieskie Karty
w rodzinach, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia. W Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom swiadczono poradnictwo prawne dla mieszkancow
Bytomia dotknietych problemem uzaleznienia i przemocy. tgcznie skorzystato
z niego 106 osob. Podobnie, jesli chodzi o objecie wsparciem rodzin dotknietych
problemem uzaleznien, w tym osob bezdomnych, liczba oséb wyniosta 416 i byta

nieznacznie mniejsza niz w roku poprzednim.

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw w zakresie
rozwigzywania problemoéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Analiza przedstawionych w raporcie miernikow wskazuje, iz istotnym
przedmiotem dziatan instytucji realizujgcych zadania zapisane w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok, byto prowadzenie programéw
profilaktycznych oraz dziatan edukacyjno - informacyjnych skierowanych do dzieci i
miodziezy. Dziatania profilaktyczne i informacyjne realizowane byty przez: Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna,
Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng, Specjalny Osrodek Wychowawczy,
Wydziat Edukacji, a w zajeciach udziat wzieto 16776 osob. W poréwnaniu do roku
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2023 zmalata ilo$¢ przeprowadzonych zaje¢ profilaktycznych obejmujgcych tez
nauczycieli, uczniéw. W miescie prowadzona byta jedna kampania spoteczno —
edukacyjna nt. uzaleznien. Na terenie gminy opracowano i rozpowszechniono tez
materiaty informacyjne dotyczgce przedmiotowej tematyki, w tym ulotki wiasne
miejskich instytuciji.

Centrum, jako placéwka zajmujgca sie rowniez profilaktykg wskazujgcg skierowang
do dzieci i mtodziezy eksperymentujgcej z uzywkami, wspotpracuje z pedagogami
z terenu miasta w przypadku ujawniania problemoéw uzaleznien wsrod mtodziezy.

Interwencjg objeto 15 ucznidw.

Cel 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i os6b
fizycznych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

W minionym roku prowadzono dziatania profilaktyczne o tematyce FASD.
W zajeciach prowadzonych przez Sanepid udziat wzieto 1049 osob. Natomiast
liczba zorganizowanych spotkan i debat na temat przeciwdziatania uzaleznieniom

wyniosta 21.

Cel 5. Podejmowanie dziatan w zakresie skutecznego przestrzegania prawa
dotyczgcego dostepnosci do alkoholu, ograniczenia jego reklamy, promocji
i spozywania.

W 2024 r. na terenie gminy zrealizowano szkolenia dla sprzedawcow napojow
alkoholowych, w ktorych udziat wzieto 68 oséb. Przeprowadzonych zostato 37
kontroli w punktach sprzedazy alkoholu. Wskaznik obu zrealizowanych dziatan jest

na poziomie podobnym, jak w roku ubiegtym.

Cel: 6 Stosowanie instrumentow prawnych i spotecznych wobec oséb
naduzywajgcych alkoholu, stosujgcych przemoc domowa, nieprzestrzegajgcych norm
prawnych i zasad wspétzycia spotecznego.

W przypadku $wiadczenia ustug na rzecz oséb naduzywajgcych alkoholu,
doprowadzonych do wytrzezwienia w izbie wytrzezwien, realizowanych przez
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu, liczba oséb w 2024 r. wyniosta

az 3947, w tym 2588 osob stanowili mieszkancy Bytomia. W roku poprzedzajgcym,
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liczba ta wyniosta 3930 osdb. Doprowadzenia w gtdwnej mierze realizuje Policja,
przy wsparciu Strazy Miejskiej.

O okoto 30% wzrosta liczba wnioskow skierowanych do Sgdu w zwigzku

z procedurg zobowigzania do leczenia odwykowego, ktora jest realizowana przez
Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W 2024 roku az 302
wnioski skierowano do sgdu. Nowym instrumentem umozliwiajgcym zwiekszenie
bezpieczenstwa mieszkancow jest rozbudowa systemu monitoringu. Nowe kamery
sg instalowane w miejscach, w ktérych spozywany jest alkohol i inne substancije
psychoaktywne, dzieki czemu mozna szybciej interweniowac w sytuacji incydentéw

Z uzyciem przemocy.

Cel 7. Wspieranie realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w ustawie z dnia
13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym.

Istotnym elementem ograniczania szkdd zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu jest wspieranie zatrudnienia socjalnego wsréd osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, czesto uzaleznionych, bgdz zagrozonych uzaleznieniem.
Zadanie to realizowato Centrum Integracji Spotecznej w Bytomiu oraz Klub Integracji
Spotecznej, funkcjonujacy w ramach MOPR. Proces reintegracji w 2024 r. ukohczyto

240 os6b. Prace podjeto 36 oséb i jest to wiecej niz w roku poprzednim.

Whnioski:

Cele szczegodtowe, jak i nadrzedny cel Programu byty realizowane.
Analiza miernikdw wskazuje na rosngcg potrzebe wspierania dostepnosci
do programow stacjonarnej i niestacjonarnej terapii uzaleznienia, a takze dbania
o podnoszenie jakosci dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Czes¢ chorych
jest kierowana na leczenie dzieki Scistej wspotpracy z Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, czesé zgtasza sie osobiscie. Wzrastajgca
liczba oséb leczacych sie lub korzystajgcych z konsultacji i poradnictwa z powodu
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami moze mie¢ zwigzek ze stale rosnagcg
Swiadomoscig spoteczng i mniejszg stygmatyzacjg osob dotknietych tym problemem.

Analiza danych wskazuje rowniez na duzg potrzebe wsparcia cztonkéw rodzin oséb
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uzaleznionych, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. W wielu
przypadkach potrzebne jest rowniez wsparcie terapeutyczne.

Czionkowie rodzin ponoszg liczne szkody zdrowotne w zwigzku z uzaleznieniem
jednego cztonka rodziny, stad waznym elementem oddziatywanh sprzyjajgcych
zmniejszeniu problemu uzaleznienia jest dziatalnos¢ edukacyjna dotyczgca
problematyki uzaleznien oraz dziatalnos¢ informacyjna na temat dostepnosci
instytucji pomocowych na terenie gminy. Obecnie realizowana jest ona gtéwnie
poprzez dystrybucje ulotek, plakatéw oraz informacji zamieszczanych na portalach
spotecznosciowych. Natomiast fundamentalnym dla kwestii uzaleznien elementem
polityki miasta jest dziatalnosc¢ profilaktyczna polegajgca na zwiekszaniu
Swiadomosci konsumentow alkoholu oraz nieletnich w zakresie skutkow spozywania
alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. W zwigzku z duzym problemem siegania
po uzywki przez nieletnich mieszkancow Bytomia, jak i wzrostem zjawiska uzaleznien
behawioralnych, dziatalnos¢ w tym zakresie staje sie niezbedna, zaréwno w postaci
oddziatywan o charakterze uniwersalnym, jak i selektywnym, skierowanym do grup
szczegolnego ryzyka. Istotne jest rowniez uswiadamianie sprzedawcom
negatywnych skutkow spozywania alkoholu przez mtodziez, co stanowi wazny

element przeciwdziatania uzaleznieniom wsrdd nieletnich.
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