ROCZNY RAPORT Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W BYTOMIU NA 2025 ROK



Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Bytomiu na 2025 rok stanowit kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich w zakresie profilaktyki uzaleznien,
ograniczania szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym i przemocy domowej. Zatozenia Programu odnosity sie do aktualnych
kierunkow dziatan rekomendowanych w obszarze zdrowia publicznego oraz
zidentyfikowanych potrzeb lokalnej spotecznosci.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4" ust. 1) oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (art. 10 ust. 1), prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja tych
zadan prowadzona jest w oparciu o corocznie uchwalany przez Rade Miejskg
w Bytomiu Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem.

Program okreslat zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych, jak réwniez dziatania
ukierunkowane na ograniczanie szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow oraz innych zachowan ryzykownych.
Istotng czes¢ Programu stanowity dziatania dotyczgce przeciwdziatania przemocy
domowej oraz wspierania rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej,

w szczegolnosci rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien. Program zaktadat
prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych,
konsultacyjnych i edukacyjnych, realizowanych we wspotpracy podmiotow
administracji samorzgdowej, jednostek organizacyjnych miasta, placéwek
oswiatowych, podmiotdéw leczniczych, organizacji pozarzgdowych oraz innych
instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i wykluczeniu
spotecznemu. Realizacja dziatan wynikajgcych z Programu prowadzona byta

z uwzglednieniem aktualnych mozliwosci organizacyjnych oraz dostepnych zasobdéw

kadrowych poszczegdlnych realizatoréw.



Problemy wynikajgce z uzywania alkoholu, narkotykoéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, jak rowniez uzaleznien behawioralnych, pozostajg jednym
z istotnych wyzwan spotecznych i zdrowotnych. Zjawiska te wptywajg na
funkcjonowanie rodzin, bezpieczehstwo spoteczne oraz kondycje psychiczng
i spoteczng mieszkancow. Konsekwencje uzaleznieh dotyczg zaréwno oséb
uzaleznionych, jak i ich najblizszego otoczenia, prowadzgc czesto do problemow
wychowawczych, przemocy, wykluczenia spotecznego oraz pogorszenia jakosci
zycia rodzin.

Gtéwnym celem Programu byto ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkéw wynikajgcych z naduzywania alkoholu oraz uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez prowadzenie dziatah profilaktycznych, terapeutycznych,
informacyjnych, edukacyjnych oraz wspierajgcych. Program ukierunkowany byt
réwniez na zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem, a takze na wspieranie rodzin
dotknietych problemem uzaleznien i przemocy domowe;.

W 2025 roku na terenie Gminy utrzymywato sie wysokie zapotrzebowanie na
dziatania pomocowe, profilaktyczne, terapeutyczne i konsultacyjne w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. W zwigzku z tym realizatorzy Programu
podejmowali dziatania wychodzgce naprzeciw tym potrzebom, ukierunkowane na
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowe;j
oraz dziatania stuzgce motywowaniu, edukowaniu oraz wspieraniu osob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podejmowania leczenia oraz korzystania
z dostepnych form pomocy.

Zakres dziatan realizowanych w ramach Programu wynikat rowniez z ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym oraz pozostawat zgodny
z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Bytomia na lata
2021-2026. Program uwzgledniat lokalng specyfike problemow spotecznych
i zdrowotnych, opierajgc sie na diagnozach oraz analizach dotyczgcych sytuacji
mieszkancéw Bytomia w obszarze uzaleznien i przemocy.

Jednostkg koordynujgca realizacje Programu byto Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Bytomiu z siedzibg przy ul. Tarnogorskiej 3. Dziatania realizowane
w ramach Programu finansowane byty przede wszystkim ze sSrodkow pochodzgcych
z opfat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ponizszy raport opracowano na podstawie sprawozdan i informacji



przekazanych przez realizatoréw Programu, w szczegdlnosci przez komorki
organizacyjne Urzedu Miejskiego w Bytomiu, miejskie jednostki organizacyjne,
placéwki oswiatowe, podmioty lecznicze, organizacje pozarzgdowe i podmioty,

o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, realizujgce zadania w ramach konkursu ofert
na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego, Komende Miejska Policji, Straz
Miejskg, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowg Stacje Sanitarno
-Epidemiologiczng oraz inne podmioty zaangazowane w realizacje dziatan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Ponizszy raport oparty zostat na sprawozdaniach przekazanych przez nastepujgcych
realizatoréw:

1. Urzad Miejski w Bytomiu (UM):

1) Wydziat Polityki Spotecznej;

2) Wydziat Edukaciji;

2. Miejskie jednostki organizacyjne, w szczegolnosci:

1) Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (CPU), bedace jednoczes$nie
Koordynatorem Programu;

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP);

3) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR), w tym Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej, Klub Integracji Spotecznej;

4) Centrum Integracji Spotecznej (CIS);

5) placowki oswiatowe (szkoty) (S);

6) placowki oswiatowo-wychowawcze (POsW); MDK1 i MDK 2;

7) placowki opiekunczo-wychowawcze (POW);

8) specjalne osrodki wychowawcze (SOW);

9) Straz Miejska (SM).

. Bytomskie Centrum Kultury — miejska instytucja kultury (BCK).

. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA).

. Zespot Interdyscyplinarny w Bytomiu (Z1).

. Podmioty lecznicze $wiadczace ustugi w zakresie terapii uzaleznienh (PL).

. Komenda Miejska Policji (KMP).

. Sanepid.
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. Organizacje pozarzgdowe (gtdbwnie stowarzyszenia abstynenckie) i instytucje

wyznaniowe.



Raport liczbowy z realizacji dziatan - analiza miernikéw za 2025 rok

Cel operacyjny 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

z promowaniem zdrowego stylu zycia
i motywowaniem osob zagrozonych

uzaleznieniem do zerwania z natogiem

ktorym udzielono
indywidualnej

porady

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc¢
miernika

1 Wspieranie programéw niestacjonarnej liczba osob 451
terapii uzaleznien objetych terapig

2 Prowadzenie terapii (indywidualnej liczba oséb 341
i grupowej) cztonkow rodzin osob objetych terapig
uzaleznionych

3 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej na | liczba i rodzaj 1163
temat mozliwosci uzyskania pomocy rozpowszechnio-
psychologicznej, prawnej i instytucjonalnej | nych materiatow
przez osoby uzaleznione i zagrozone informacyjnych
uzaleznieniem

4 Dofinansowanie szkolen podnoszgcych liczba osob, ktore | 4
kompetencje oséb prowadzgcych odbyly szkolenia
psychoterapie uzaleznien

5 Udzielanie pomocy merytorycznej przy liczba dziatajgcych | 0O
tworzeniu i prowadzeniu grup grup
samopomocowych dla oséb uzaleznionych | samopomocowych
i ich rodzin

6 Poradnictwo indywidualne potgczone liczba osob, 599

Zrédto: Opracowanie wiasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu




Cel operacyjny 2

Udzielanie rodzinom z problemem uzaleznien oraz rodzinom dotknietym przemocag

domowg pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocag

domowa.
Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc¢
miernika
1 Dziatania zwigzane z udzielaniem liczba oséb objetych | 745
pomocy psychospotecznej i prawnej pomoca
2 Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, liczba 5
w ktérych wystepuje problem prowadzonych grup
uzaleznienia oraz przemocy domowej wsparcia
3 Prowadzenie programu korekcyjno- liczba oséb objetych | 30
edukacyjnego dla oséb stosujgcych programem,
przemoc liczba rodzin 9
objetych terapig
w zwigzku
Z przemoca,
uzaleznieniem, gdy
sprawca
uczestniczy
W programie
korekcyjno
-edukacyjnym
4 Prowadzenie Osrodka Interwenciji liczba oséb 1444
Kryzysowej (OIK) (osobodni)
korzystajgcych
z ustug OIK
5 Realizacja projektu pn. ,Prawo liczba 679
ochronnym parasolem dziecka” przeprowadzonych
wizyt w rodzinach,
liczba podjetych 70




interwencji

6 Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego

liczba rodzin
objetych procedurg
Niebieskie Karty,
w ktérych
wspotwystepuje
problem
szkodliwego
spozywania
alkoholu badz
uzaleznienia,
liczba rodzin
objetych procedurg
Niebieskie Karty,

w ktérych osoba
matoletnia zostata
wskazana jako
osoba
doswiadczajgca

przemocy

83

319

7 | Wspieranie srodowisk dotknietych
problemem uzaleznien w prawidtowym

funkcjonowaniu spotecznym, w tym oséb

bezdomnych

liczba rodzin i os6b
w tych rodzinach
korzystajgcych ze

wsparcia MOPR

75 rodzin
75 o0sob

Zrédto: Opracowanie wiasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu.

Cel operacyjny 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowej dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekundéw w zakresie rozwigzywania

problemdéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,

a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.




Dziatania

przeszkolonych

0s6b

Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc¢
miernika
1 | Prowadzenie programéw profilaktycznych |liczba uczestnikow |19 916
skierowanych do dzieci i mfodziezy zajec
uczeszczajgcych do przedszkoli i szkot, profilaktycznych
obejmujgcych réwniez nauczycieli i
rodzicow
2 |Prowadzenie zaje¢ edukacyjno liczba uczestnikow |12 961
-informacyjnych dla mtodziezy dotyczgcych | biorgcych udziat
problemu uzaleznien, w tym w zajeciach
behawioralnych informacyjno-
edukacyjnych,
liczba zaje¢ 881
informacyjno-
edukacyjnych
3 | Wspieranie programow profilaktycznych liczba odbiorcow 1 361
skierowanych do dzieci i mtodziezy programow
przebywajgcych w placéwkach opiekuhczo-
wychowawczych, specjalnych osrodkach
wychowawczych, placowkach oswiatowo-
wychowawczych, placowkach wsparcia
dziennego i innych oraz prowadzenie
dziatah zwigzanych z dozywianiem dzieci
uczestniczgcych w programach
opiekunczo-wychowawczych
4 | Organizowanie i wspieranie szkolen dla liczba 1
0sb6b zajmujgcych sie pracg z osobami zorganizowanych
uzaleznionymi, w zakresie profilaktyki szkolen,
i rozwigzywania probleméw uzaleznien liczba 47




5 |Wspieranie ksztatcenia pedagogéw liczba 81
szkolnych, nauczycieli, wychowawcow, przeszkolonych
opiekundéw, liderow mtodziezowych, w oséb
dziedzinie profilaktyki uzaleznienh

6 |Udziat w kampaniach spoteczno- liczba kampanii 5
edukacyjnych na temat uzaleznien, w tym | spoteczno
behawioralnych, skierowanych do -edukacyjnych
mieszkancow miasta

7 | Opracowanie i rozpowszechnienie liczba i rodzaj 762
materiatéw informacyjno-edukacyjnych rozpowszechnio-

z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki nych materiatow
uzaleznien informacyjnych

8 |Scista wspotpraca z pedagogami w ilos¢ zgtoszonych 67

zakresie ujawniania problemow uzaleznien

(w tym narkotykowych) wsrdéd mtodziezy

przez pedagogow

interwenciji

Zrédto: Opracowanie wiasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu.

Cel operacyjny 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych

dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc
miernika
1 | Prowadzenie programu profilaktycznego dla |liczba odbiorcéw |0
uczniow dotyczgcego problematyki FASD programu
(Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych)
2 | Prowadzenie szkolen i zaje¢ warsztatowych liczba oso6b 0
z zakresu metod rozpoznawania wczesnej fazy | yczestniczgcych
uzaleznienia, wczesnej interwencji dla osob w szkoleniach
zajmujacych sie pracg z osobami uzaleznionymi
3 | Organizowanie spotkan, konferencji i debat |liczba 47

na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

zorganizowanych
debat




4 | Zakup materiatow informacyjno- ilos¢ zakupionych |1 041
edukacyjnych materiatow

informacyjnych

Zrédto: Opracowanie wtasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu.

Cel operacyjny 5

Podejmowanie dziatan w zakresie skutecznego przestrzegania prawa dotyczgcego
dostepnosci do alkoholu, ograniczenia jego reklamy, promociji i spozywania.

W przypadku stwierdzenia naruszenia prawa, wystepowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc
miernika
1 Prowadzenie szkolenh dla sprzedawcow liczba oséb 49
napojow alkoholowych uczestniczgcych
w szkoleniach
2 Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu liczba 34
przeprowadzonych
kontroli

Zrédto: Opracowanie wiasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu.

Cel operacyjny 6

Stosowanie instrumentéw prawnych i spotecznych wobec osdb naduzywajgcych
alkoholu, stosujgcych przemoc domowa, nieprzestrzegajgcych norm prawnych

i zasad wspotzycia spotecznego.

Dziatania

Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartos¢
miernika

1 Swiadczenie ustug na rzecz oséb liczba oséb 3038

doprowadzonych do wytrzezwienia w izbie | doprowadzonych (wtym 113
wytrzezwien do wytrzezwienia doprowa-
dzonych,
nieprzyje-
tych)
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2 | Doprowadzenie os6b do wytrzezwienia liczba osob 2 966
doprowadzonych
do wytrzezwienia
3 | Podejmowanie dziatah zmierzajgcych do liczba wnioskow 235
orzeczenia o zastosowaniu wobec osob skierowanych do
uzaleznionych od alkoholu obowigzkowego | sgdu
poddania sie leczeniu w zaktadzie leczenia
odwykowego
4 | Budowanie i wykorzystywanie systemu liczba interwencji 116
monitorowania miejsc, w ktorych wynikajgcych
spozywany jest alkohol lub inne substancje | z monitorowania,
psychoaktywne oraz dochodzi do liczba kamer 17

incydentéw przemocowych

Zrédto: Opracowanie wiasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu.

Cel operacyjny 7

Wspieranie realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r.

o zatrudnieniu socjalnym.

Dziatania
Lp. | Rodzaj dziatan Miernik Wartosc
miernika
1 Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez | liczba 196
dofinansowanie projektéw majgcych na celu | uczestnikow
reintegracje zawodowg i spoteczng oséb zajec,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, liczba osdéb, ktore | 95
bezrobociem, uzaleznieniem i bezdomnoscig | ukohczyty proces
reintegracji
zawodowej,
liczba oséb, ktore | 27
podijety prace
w efekcie
uczestnictwa
w zajeciach

11




Zrédto: Opracowanie wtasne Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu.

Analize wydatkow przeznaczonych na realizacje dziatan wynikajgcych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok przedstawiono ponize;.

W 2025 roku na zadania z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, w rozdziale 85154 - Przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 - Zwalczanie narkomanii, ze srodkéw
wiasnych gminy Bytom wydatkowano ogdtem kwote 5.347.916,64 zt (rozdziat 85154
—5.116.683,69 zt i rozdziat 85153 — 231.232,95 zl), z czego:

1) Wydziat Polityki Spotecznej wydatkowat na ten cel tgcznie 266.649 zt (rozdziat
85154) w ramach zlecenia podmiotom niepublicznym zadan z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom w trybie konkursu ofert;

2) Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu wydatkowato tgcznie srodki
w wysokosci 4.779.769,41 zt w ramach statutowej dziatalnosci, w tym

4.559.525,17 zt w rozdziale 85154 i 220.244,24 zt w rozdziale 85153;

3) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bytomiu wydatkowat srodki w wysokosci
115.483,97 zt (rozdziat 85154 ) na realizacje projektu pn.: ,,Prawo ochronnym
parasolem dziecka - przyjazne patrole”;

4) Wydziat Edukacji wydatkowat fgcznie 87.014,26 zt (rozdziat 85154 — 76.025,55
zt i rozdziat 85153 — 10.988,71 zt) na realizacje przez placowki oswiatowe
dziatan profilaktyki uzaleznien;

5) Straz Miejska wydatkowata tgcznie 99.000 zt (rozdziat 85154) na ulepszenie

i budowe monitoringu miejskiego.

Na podstawie przedstawionych w tabelach powyzej miernikéw dokonano
analizy stopnia realizacji zatozonych celdw i poszczegdlnych dziatan, przewidzianych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za 2025 rok w poréwnaniu do danych liczbowych

z 2024 roku. Wyniki te przedstawiajg sie nastepujgco:

Cel 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.
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Analiza danych liczbowych wskazuje, iz w 2025 roku zmniejszyta sie liczba
0s6b objetych niestacjonarng terapig uzaleznien realizowang przez Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W roku 2024 pomocg terapeutyczng objeto 527
oséb, natomiast w roku 2025 liczba ta wyniosta 361 oséb. Dodatkowo wsparciem
objeto 90 oséb w ramach dziatan realizowanych w drodze konkursu ofert z zakresu
zdrowia publicznego.

Zmniejszeniu ulegta réwniez liczba cztonkéw rodzin osob uzaleznionych
objetych terapig indywidualng i grupowg w Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
W 2024 roku wsparciem objeto 206 osdb, natomiast w 2025 roku liczba ta wyniosta
170 osob. Dodatkowo tego typu pomocg objeto 13 osob korzystajgcych z ustug
podmiotow leczniczych oraz 158 mieszkancéw Bytomia korzystajgcych ze wsparcia
realizowanego w ramach wymienionego wyzej konkursu ofert. Dostepnosc¢ czesci
oddziatywan terapeutycznych pozostawata ograniczona w stosunku do
utrzymujgcego sie zapotrzebowania mieszkancéw na pomoc w obszarze uzaleznien.

W 2025 roku kontynuowano dziatalnosc¢ informacyjng dotyczgcg mozliwosci
uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej i instytucjonalnej przez osoby
uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem. W poréwnaniu do roku poprzedniego
zwiekszyta sie liczba rozpowszechnianych materiatow informacyjnych przez Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom ze 100, do 1 000 ulotek. Dziatania informacyjne
prowadzity rowniez inne instytucje, w tym Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Centrum Integracji Spotecznej oraz podmioty lecznicze.

Wzrosta liczba oséb uczestniczgcych w szkoleniach podnoszgcych
kompetencje osob prowadzacych psychoterapie uzaleznien. W 2025 roku szkolenia
ukonczyty 4 osoby, podczas gdy w roku poprzednim byty to 3 osoby. Podobnie jak
w latach poprzednich prowadzono poradnictwo indywidualne potgczone
z promowaniem zdrowego stylu zycia i motywowaniem osob zagrozonych
uzaleznieniem do podejmowania leczenia. W 2025 roku z takiego poradnictwa

w Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom skorzystato tgcznie 599 oséb.

Cel 2. Udzielanie rodzinom z problemem uzaleznieh oraz rodzinom dotknietym
przemocg domowg pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed

przemocg domowa.
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Pomoc dla osdb i rodzin dotknietych problemem uzaleznien oraz przemocg
domowg realizowana byta przede wszystkim przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie oraz Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W 2025 roku pomocg psychospoteczng i prawng objeto tgcznie 745 oséb,

z czego 88 osbb korzystato ze wsparcia Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
natomiast 657 osob objetych zostato pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
W poréwnaniu do roku 2024 ogodlna liczba osob objetych pomoca ulegta
zmniejszeniu.

Kontynuowano prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, w ktérych wystepuje
problem uzaleznienia oraz przemocy domowej. W 2025 roku funkcjonowato tgcznie 5
grup wsparcia, podczas gdy w roku poprzednim prowadzono 4 grupy.

W ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
pomocg objeto 30 osdéb. W roku poprzednim liczba uczestnikdw programu wyniosta
42 osoby. Jednoczesnie zwiekszyta sie liczba rodzin objetych terapig w zwigzku
z przemocg i uzaleznieniem z 8 rodzin w 2024 roku, do 9 rodzin w roku 2025.

W Osrodku Interwenciji Kryzysowej odnotowano 1 444 osobodni korzystania
z ustug OIK, co oznacza nieznaczny spadek wzgledem roku poprzedniego, kiedy
liczba ta wynosita 1 648 osobodni.

W 2025 roku kontynuowano realizacje projektu ,Prawo ochronnym parasolem
dziecka”. W poréwnaniu do roku poprzedniego wzrosta liczba przeprowadzonych
wizyt w rodzinach, z 565 do 679, natomiast z 93 do 70 zmniejszyta sie liczba
podejmowanych interwenciji.

Zmniejszyta sie réwniez liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”,
w ktdrych wspotwystepuje problem uzaleznienia lub szkodliwego spozywania
alkoholu. W 2024 roku odnotowano 165 takich rodzin, natomiast w 2025 roku liczba
ta wyniosta 83. Nadal wysoka pozostaje liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie
Karty”, w ktorych osoba matoletnia zostata wskazana jako osoba doswiadczajgca
przemocy. W 2025 roku liczba ta wyniosta 319.

Zmniejszyta sie takze liczba rodzin borykajgcych sie z problemem
uzaleznienia, w zakresie prawidtowego funkcjonowania spotecznego. W 2025 roku
pomocg objeto 75 rodzin, podczas gdy w roku poprzednim liczba ta wynosita 416

rodzin.
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Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W 2025 roku kontynuowano realizacje dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i informacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicow.
Dziatania te prowadzone byty przez szkoty, Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng, Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng, Komende Miejskg Policji oraz inne podmioty
uczestniczgce w realizacji Programu.

Liczba uczestnikdw programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy wyniosta w 2025 roku tagcznie blisko 20 tysiecy uczestnikow.
W poréwnaniu do roku poprzedniego widoczny jest wzrost liczby odbiorcow dziatan
profilaktycznych. Wzrosta réwniez liczba uczestnikow zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych dotyczgcych problematyki uzaleznieh, w tym uzaleznien
behawioralnych. W 2025 roku w zajeciach udziat wzieto ponad 12 tysiecy osob.
W roku poprzednim liczba ta wynosita 9 306 os6b.

W samym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przeprowadzono 156
zaje¢ edukacyjno-informacyjnych dla dzieci i mtodziezy, podczas gdy w roku 2024
przeprowadzono 129 takich zaje¢. W dziatania profilaktyczne aktywnie wigczaty sie
réwniez szkoty oraz Komenda Miejska Policji. W ramach wspierania programéw
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy przebywajgcych w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych oraz o$swiatowo-wychowawczych dziataniami objeto
ponad 1 300 odbiorcow.

W 2025 roku zorganizowano szkolenia dla oséb zajmujgcych sie pracg
z osobami uzaleznionymi oraz dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.
W szkoleniach uczestniczyto 47 przedstawicieli stuzb i instytucji, w tym
funkcjonariusze Policji oraz Strazy Miejskiej.

Kontynuowano réwniez dziatania zwigzane z podnoszeniem kompetencji
pedagogow szkolnych, nauczycieli oraz wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznien. W 2025 roku przeszkolono tgcznie 81 osob.

W poréwnaniu do roku poprzedniego zwiekszyta sie liczba dziatan
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o charakterze kampanii spoteczno-edukacyjnych. Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom realizowato dziatania profilaktyczne we wspotpracy z Bytomskim
Centrum Kultury oraz Komendg Miejskg Policji, organizujgc prelekcje i debaty
spoteczne.

Prowadzono réwniez dziatania zwigzane z opracowywaniem i
rozpowszechnianiem materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promog;ji
zdrowia i profilaktyki uzaleznien. W dziatania te zaangazowane byty szkoty, Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

Kontynuowano wspotprace z pedagogami szkolnymi w zakresie ujawniania
problemdéw uzaleznien wsrod mtodziezy. W 2025 roku odnotowano 67 interwencji

zgtoszonych przez pedagogoéw.

Cel 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb
fizycznych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

W 2025 roku kontynuowano organizowanie spotkan, debat i konferencji
dotyczagcych przeciwdziatania uzaleznieniom. Lgcznie zorganizowano 47 wydarzen
tego rodzaju, co stanowi istotny wzrost wzgledem roku 2024, kiedy zrealizowano 21
spotkan i debat.

W dalszym ciggu prowadzono dziatania zwigzane z zakupem i dystrybucjg
materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
zakupito 1 000 ulotek informacyjnych, natomiast szkoty i placoéwki oswiatowe
rozpowszechniaty dodatkowe materiaty profilaktyczne.

W 2025 roku nie realizowano programu profilaktycznego dotyczgcego
problematyki FASD oraz nie prowadzono szkolen z zakresu metod rozpoznawania

wczesnej fazy uzaleznienia i wczesnej interwenciji.

Cel 5. Podejmowanie dziatan w zakresie skutecznego przestrzegania prawa
dotyczgcego dostepnosci do alkoholu, ograniczenia jego reklamy, promocji
i spozywania.

W 2025 roku kontynuowano dziatania zwigzane ze szkoleniami dla
sprzedawcow napojow alkoholowych. W szkoleniach uczestniczyto 49 oséb.
W poréwnaniu do roku poprzedniego odnotowano spadek liczby uczestnikow

szkolen, z 68 do 49 osb6b.
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Przeprowadzono réwniez 34 kontrole punktow sprzedazy alkoholu. W roku

2024 przeprowadzono 37 kontroli.

Cel 6. Stosowanie instrumentéw prawnych i spotecznych wobec oséb
naduzywajgcych alkoholu, stosujgcych przemoc domowa, nieprzestrzegajgcych norm
prawnych i zasad wspoétzycia spotecznego .

W 2025 roku do Izby Wytrzezwien doprowadzono 2 925 oso6b oraz
odnotowano 113 0séb nieprzyjetych pomimo doprowadzenia. W poréwnaniu do roku
poprzedniego liczba oséb doprowadzonych do wytrzezwienia ulegta zmniejszeniu,
jednak co istotne, w minionym roku doprowadzano do wytrzeZzwienia prawie
wytgcznie mieszkancéw Bytomia.

Doprowadzenia realizowane byty gtéwnie przez Komende Miejskg Policiji,
ktéra doprowadzita 2 900 oséb. Straz Miejska doprowadzita 66 osob.

Zmniejszyta sie liczba wnioskéw kierowanych do sgdu o zastosowanie
obowigzkowego leczenia odwykowego. W 2025 roku skierowano 235 wnioskow,
podczas gdy w roku 2024 liczba ta wyniosta 302.

Podobnie zmniejszyta sie liczba interwencji wynikajgcych z monitorowania
miejsc, w ktorych spozywany jest alkohol lub inne substancje psychoaktywne.

W 2025 roku odnotowano 116 interwencji, podczas gdy w roku poprzednim byto ich
461.

Cel 7. Wspieranie realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w ustawie z dnia
13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym.

Dziatania z zakresu reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym realizowane byty przez Centrum Integracji Spotecznej
oraz Klub Integracji Spotecznej funkcjonujgcy w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie.

W 2025 roku w zajeciach reintegracyjnych uczestniczyto tgcznie 196 osdb.
W poréwnaniu do roku poprzedniego odnotowano spadek liczby uczestnikéw, z 240
do 196 osob.

Proces reintegracji zawodowej ukonczyto 95 oséb, podczas gdy w roku 2024

liczba ta wyniosta 124 osoby.
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Prace podjeto 27 oséb uczestniczgcych w zajeciach reintegracyjnych. W poréwnaniu

do roku poprzedniego liczba ta ulegta zmniejszeniu.

Whnioski

Cele szczegdtowe oraz gtéwny cel Programu byty realizowane poprzez dziatania
profilaktyczne, edukacyjne, konsultacyjne, terapeutyczne i wspierajgce prowadzone
przez miejskie jednostki organizacyjne, placéwki oswiatowe, podmioty lecznicze oraz
inne instytucje uczestniczgce w realizacji Programu.

Analiza danych wskazuje na utrzymujgce sie wysokie zapotrzebowanie na
dziatania pomocowe i profilaktyczne w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
koniecznos¢ stosowania instrumentéw prawnych i spotecznych wobec osob
naduzywajgcych alkoholu i stosujgcych przemoc domowg. Nadal widoczna pozostaje
potrzeba prowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz
wspierania rodzin dotknietych problemem uzaleznien i przemocy domowe;j.

W poréwnaniu do roku 2024 zauwazalne jest zmniejszenie liczby oséb
objetych terapig uzaleznien oraz terapig cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych
realizowang przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Na poziom i zakres
realizacji czesci dziatan terapeutycznych wptyw miaty rowniez zmiany organizacyjne
i formalne zwigzane z reorganizacjg Dziatu Terapeutyczno-Profilaktycznego.

W zwigzku z tym od wrzesnia 2025 wiekszy nacisk potozono na dziatania
konsultacyjne, psychoedukacyjne, profilaktyczne oraz motywujgce do podejmowania
leczenia, co przetozyto sie na wzrost liczby osob korzystajgcych z poradnictwa
indywidualnego, dziatan konsultacyjnych oraz wspomnianych oddziatywan
psychoedukacyjnych.

Dane wskazujg réwniez na utrzymujgce sie wysokie zaangazowanie instytucji
miejskich i placowek oswiatowych w realizacje dziatan profilaktycznych skierowanych
do dzieci i mtodziezy. Wzrosta liczba uczestnikow zaje¢ edukacyjno-informacyjnych
oraz dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie szkét i innych placéwek
miejskich.

Zmniejszeniu ulegta liczba os6b doprowadzonych do wytrzezwienia oraz
liczba wnioskow kierowanych do sgdu o zastosowanie obowigzkowego leczenia
odwykowego. Nadal jednak problem uzaleznieh oraz przemocy domowej pozostaje

istotnym wyzwaniem spotecznym widocznym w przestrzenie publicznej miasta.
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Analiza danych wskazuje na koniecznos¢ dalszego wzmacniania dostepnosci
dziatan terapeutycznych, rehabilitacyjnych i wspierajgcych dla osob uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin, a takze rozwijania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych

skierowanych nie tylko do dzieci i mtodziezy, ale i dorostych mieszkancéw Bytomia.
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